
 2صفحه -2041ماه سال  بهمن -معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بابل -تقویم برنامه های آموزشی کارکنان و جلسات 

ف
دی

ر
 

 تاریخ
 روز/ ماه

نوع  گروه هدف عنوان برنامه روز

 مجوز

روش 

 اجرا

نوع 

 برنامه

واحد مجری/ 

 واحدهای مجری

 ملاحظات تعداد زمان اجرا

 تا ساعت از ساعت

1 
دی و  03

 بهمن 1

شنبه و 

 یکشنبه
 آزمون غیرحضوری پودمانی بهداشتی کلیه کارکنان فعالیت بدنی در دوران سالمندی

سلامت جمعیت، خانواده 

 و مدارس
33/30 33/11 033 

 6آذرخش و با امتیاز از طریق سامانه 

 ساعت آموزش پودمانی

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه اول -بهورزان زن بازآموزی متمرکز * یکشنبه بهمن 1 2

  03 03/13 03/30 آموزش و ارتقای سلامت جلسه حضوری - سفیران سلامت آموزش سفیران سلامت یکشنبه بهمن 1 0

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه اول-مراقبین سلامت ناظر بازآموزی متمرکز ** دوشنبه بهمن 2 1

  20 33/12 33/13 مدیریت جلسه حضوری - مسئولین واحدهای ستادی جلسه مسئولین واحدهای ستادی شنبهسه  بهمن 0 0

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه اول -بهورزان مرد بازآموزی متمرکز * سه شنبه بهمن 0 6

7 
 1و  0

 بهمن
سه شنبه و 

 چهارشنبه
ن در همه سطوح آموزی و ارتقاء توانمندی کارکناباز

 برنامه جمعیت و باروری
 آزمون غیرحضوری پودمانی کلیه کارکنان بهداشتی

سلامت جمعیت، خانواده 

 مدارسو 
33/30 33/11 033 

 6از طریق سامانه آذرخش و با امتیاز 

 ساعت آموزش پودمانی

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه دوم-مراقبین سلامت ناظر بازآموزی متمرکز ** چهارشنبه بهمن 1 0

  23 33/12 33/13 گسترش شبکه جلسه حضوری - مسئولین واحدهای ستادی کمیته پایش چهارشنبه بهمن 1 9

 شنبه بهمن 7 13
برنامه غربالگری و تشخیص زودهنگام دهانه رحم 

(HPV)- نیمی از ماماهای خانواده شهری و روستایی، مراقب  گروه اول

 با نظر مسئولسلامت ناظر و کارشناسان ستادی 

  103 33/13 33/30 غیرواگیر کارگاه حضوری پودمانی

 شنبه بهمن 7 11
مکمل یاری گروه های مختلف سنی، اهمیت مصرف 

 شیر و لبنیات و اختلالات ناشی از کمبود ید
 103 33/10 03/13 تغذیه کارگاه حضوری پودمانی

توجه: در برنامه واحد تغذیه 

 کارشناسان ستادی دعوت نمی باشند

 حضوری - مشاوران بهداشت حرفه ای و کارشناس بهداشت حرفه ای  ارزیابی ریسک یکشنبه بهمن 0 12
کلاس 

 آموزشی
 03 33/10 10/30 بهداشت حرفه ای

 مکان : آموزشگاه بهورزی

اطلاع رسانی به مدعوین برون سازمانی مسئولیت 

 با واحد مجری می باشد

  03 03/13 03/30 آموزش و ارتقای سلامت جلسه حضوری - سفیران سلامت آموزش سفیران سلامت یکشنبه بهمن 0 10

 یکشنبه بهمن 0 11
تا  12مهارت فرزندپروری)ویژه والدین دارای نوجوان 

 گروه دوم -سال( 17

یک نفر از همکاران مراکز و واحدهای ستادی دارای 

 ساله با نظر مسئول 17تا  12فرزند 
  63 33/10 33/11 روان کارگاه حضوری پودمانی

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه دوم -بهورزان زن بازآموزی متمرکز * یکشنبه بهمن 0 10

 دوشنبه بهمن 9 16
برنامه جامع مهار و پایش و پیشگیری و کاهش سقط 

 گروه اول -خود به خودی جنین

نیمی از ماما خانواده و مراقب سلامت ناظر مراکز روستایی 

 و کارشناسان ستاد با نظر مسئول
 کارگاه حضوری پودمانی

سلامت جمعیت، خانواده 

 و مدارس
33/30 33/10 03 

 بهورزیکه در آموزشگاه  مراقبین سلامت ناظر

 نمایندکلاس ندارند در این برنامه شرکت 

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه سوم-مراقبین سلامت ناظر بازآموزی متمرکز ** دوشنبه بهمن 9 17

 کارگاه حضوری پودمانی پزشک مطابق لیست پیوست احیای پایه کودکان دوشنبه بهمن 9 10
سلامت جمعیت، 

 خانواده و مدارس
33/30 33/11 23 

 مکان: سالن مهارتهای بیمارستان کودکان امیرکلا

 لیست پیوستطبق 

 کنفرانس ثبت مرگ)صدور گواهی فوت و جواز دفن( سه شنبه بهمن 13 19
پزشکان مراکز و ستاد با رعایت اصل جانشینی و اولویت 

 استمرار خدمات با نظر مسئول
 حضوری بازآموزی

کنفرانس 

 103 33/11 03/37 گسترش شبکه علمی 
ثبت نام در سامانه آموزش مداوم در اسرع 

 وقت جهت شرکت در کنفرانس الزامی است.

 ژنتیک اجتماعی -غربالگری نوزادان -2                           ثبت مرگ    -سامانه سیب -2 مراقبین سلامت ناظر           ** بازآموزی متمرکز                                                    ژنتیک اجتماعی                                -غربالگری نوزادان-2ثبت مرگ                                   -سامانه سیب -1* بازآموزی متمرکز بهورزان                                   

 سرطان)سرویکس، برست و کولورکتال( -2   سالمندان    -1***  موضوعات بازآموزی غیر متمرکز مراکز روستایی شامل:   



 1صفحه -2041بهمن ماه سال -معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بابل -تقویم برنامه های آموزشی کارکنان و جلسات 

ف
دی

ر
 

 تاریخ
 روز/ ماه

نوع  گروه هدف عنوان برنامه روز

 مجوز

روش 

 اجرا

نوع 

 برنامه

واحد مجری/ 

 واحدهای مجری

 ملاحظات تعداد زمان اجرا

 تا ساعت از ساعت

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه دوم -بهورزان مرد بازآموزی متمرکز * شنبهسه  بهمن 13 23

 چهارشنبه بهمن 11 21
برنامه جامع مهار و پایش و پیشگیری و کاهش سقط 

 گروه دوم -خود به خودی جنین

نیم دوم از ماما خانواده و مراقب سلامت ناظر مراکز 

 روستایی و کارشناسان ستاد با نظر مسئول
 کارگاه حضوری پودمانی

سلامت جمعیت، خانواده و 

 مدارس
33/30 33/10 03 

 بهورزیکه در آموزشگاه  مراقبین سلامت ناظر

 نمایندکلاس ندارند در این برنامه شرکت 

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه چهارم-مراقبین سلامت ناظر بازآموزی متمرکز ** چهارشنبه بهمن 11 22

 HIV سل، جذام و  شنبهپنج  بهمن 12 20
مراقبین سلامت ناظر و یک نفر پزشک از هر مرکز با 

 نظر مسئول
  133 33/10 03/30 واگیر کارگاه حضوری پودمانی

 شنبه بهمن 11 21
برنامه غربالگری و تشخیص زودهنگام دهانه رحم 

(HPV)- نیم دوم از ماماهای خانواده شهری و روستایی، مراقب  گروه دوم

 با نظر مسئولسلامت ناظر و کارشناسان ستادی 

  103 33/13 33/30 غیرواگیر کارگاه حضوری پودمانی

 شنبه بهمن 11 20
مکمل یاری گروه های مختلف سنی، اهمیت مصرف 

 103 33/10 03/13 تغذیه کارگاه حضوری پودمانی شیر و لبنیات و اختلالات ناشی از کمبود ید
تغذیه  توجه: در برنامه واحد

 کارشناسان ستادی دعوت نمی باشند

  03 03/13 03/30 آموزش و ارتقای سلامت جلسه حضوری - سفیران سلامت آموزش سفیران سلامت یکشنبه بهمن 10 26

 گروه اول-مهارتهای زندگی )مهارت حل مسئله( یکشنبه بهمن 10 27
یک نفر از هر مرکز)پزشک، ماما، بهداشت محیط و ...( و 

 یک نفر کارشناس از هر واحد ستادی با نظر مسئول
  63 33/10 33/11 سلامت روان کارگاه حضوری پودمانی

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه سوم -بهورزان زن *بازآموزی متمرکز  یکشنبه بهمن 10 20

 EOPارزیابی خطر و تدوین  دوشنبه بهمن 16 29
رابطان واحد مدیریت کاهش خطر بلایا از مراکز شهری و 

 روستایی
  03 33/10 33/30 خطر بلایا  کاهش مدیریت کارگاه حضوری پودمانی

 مکان : آموزشگاه بهورزی 03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه سوم -بهورزان مرد *بازآموزی متمرکز  سه شنبه بهمن 17 03

  133 33/10 33/30 واگیر کارگاه حضوری پودمانی پزشک مسئول و مراقب سلامت ناظر مراکز شهر و روستا کرونا و آئدس -آنفلوانزا سه شنبه بهمن 17 01

  03 33/13 33/30 گسترش شبکه کارگاه حضوری پودمانی متصدیان مراکز شهر و روستا تجهیزات پزشکی و غیرپزشکی دوشنبه بهمن 20 02

  73 33/10 33/11 واگیر کارگاه حضوری پودمانی مراقبین سلامت ناظر نظارت بر زنجیره سرما دوشنبه بهمن 20 00

  03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه چهارم -بهورزان مرد بازآموزی متمرکز * سه شنبه بهمن 21 01

 گروه اول -پیشگیری، تشخیص و درمان ناباروری سه شنبه بهمن 21 00
نیمی از ماماهای خانواده شهری و روستایی، ماماهای 

 مراکز و ستاد با نظر مسئول
 کارگاه حضوری پودمانی

خانواده و سلامت جمعیت، 

 مدارس
33/30 33/10 133  

نیم دوم از ماماهای خانواده شهری و روستایی، ماماهای  گروه دوم -پیشگیری، تشخیص و درمان ناباروری چهارشبه بهمن 20 06

 مراکز و ستاد با نظر مسئول
 کارگاه حضوری پودمانی

سلامت جمعیت، خانواده و 

 مدارس
33/30 33/10 133  

  03 10/11 10/12 گسترش شبکه جلسه حضوری - مسئولین مراکز شهری و ستاد جلسه مسئولین مراکز شهری و ستاد چهارشبه بهمن 20 07

  63 33/10 33/30 آزمایشگاه کارگاه حضوری پودمانی کارشناسان آزمایشگاه PCRکلیات  پنج شنبه بهمن 26 00

 شنبه بهمن 20 09
احیای پایه کودکان ویژه رابطان سلامت ادارات و 

 مربیان مهد کودک

مربیان مهد کودک و پیش دبستانی و رابطین سلامت 

 ادارات
 حضوری -

جلسه 

 آموزشی

سلامت جمعیت، خانواده و 

 مدارس
03/30 33/12 00 

رسانی به مدعوین  مسئولیت اطلاع

 برون سازمانی با واحد مجری می باشد

 ژنتیک اجتماعی -غربالگری نوزادان -2                           ثبت مرگ    -سامانه سیب -2 مراقبین سلامت ناظر           ** بازآموزی متمرکزژنتیک اجتماعی                                                                                    -غربالگری نوزادان-2ثبت مرگ                                   -سامانه سیب -1* بازآموزی متمرکز بهورزان                                   

 سرطان)سرویکس، برست و کولورکتال( -2سالمندان       -1موضوعات بازآموزی غیر متمرکز مراکز روستایی شامل: ***    



 3صفحه -2041بهمن ماه سال -معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بابل -تقویم برنامه های آموزشی کارکنان و جلسات   

ف
دی

ر
 

 تاریخ
 روز/ ماه

نوع  گروه هدف عنوان برنامه روز

 مجوز
 روش اجرا

نوع 

 برنامه

واحد مجری/ 

 واحدهای مجری

 ملاحظات تعداد زمان اجرا

 تا ساعت از ساعت

  03 03/13 03/30 آموزش و ارتقای سلامت جلسه حضوری - سفیران سلامت آموزش سفیران سلامت یکشنبه بهمن 29 13

 یکشنبه بهمن 10 11
گروه -مهارتهای زندگی )مهارت حل مسئله(

 دوم

یک نفر از هر مرکز)پزشک، ماما، بهداشت محیط و ...( 

 و یک نفر کارشناس از هر واحد ستادی با نظر مسئول
  63 33/10 33/11 سلامت روان کارگاه حضوری پودمانی

  03 33/10 10/30 آموزشگاه بهورزی کارگاه حضوری پودمانی گروه چهارم -بهورزان زن بازآموزی متمرکز * یکشنبه بهمن 29 12

10 
 29و  03

 بهمن

یکشنبه و 

 دوشنبه
برنامه جامع مهار پیشگیری و کاهش سقط 

 آزمون غیرحضوری پودمانی پزشک و ماما خود به خودی جنین
سلامت جمعیت، خانواده و 

 مدارس
33/30 33/11 033 

 6سامانه آذرخش و با امتیاز از طریق 

 ساعت آموزش پودمانی

 دوشنبه بهمن 03 11
ارزیابی و درمان شایعترین اختلالات 

 ومگروه س -روانپزشکی با تاکید بر خودکشی

ز اپزشکان خانواده مطابق لیست پیوست و دو نفر 

پزشکان پایگاه های تحت پوشش مراکز شهری با 

 انتخاب مسئول مرکز
 00 33/12 33/13 سلامت روان کارگاه حضوری پودمانی

و دو نفر از  طبق لیست پیوست

پزشکان پایگاه های تحت پوشش 

 مراکز شهری با انتخاب مسئول مرکز

 ژنتیک اجتماعی -غربالگری نوزادان -2                           ثبت مرگ    -سامانه سیب -2 مراقبین سلامت ناظر           ** بازآموزی متمرکز                                                                                   ژنتیک اجتماعی -غربالگری نوزادان-2ثبت مرگ                                   -سامانه سیب -1* بازآموزی متمرکز بهورزان                                   

 سرطان)سرویکس، برست و کولورکتال( -2سالمندان       -1کز روستایی شامل: ***  موضوعات بازآموزی غیر متمرکز مرا  


